
Основная образовательная программа 
дошкольного образования муниципального 
бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения детский сад «Жаворонок» г. Очер 

Программа ориентирована на детей в возрасте от 
трех до семи лет и реализуется на 

государственном языке Российской Федерации. 



Основные цели  Программы: 
проектирование социальных ситуаций развития ребенка и 

развивающей предметно-пространственной среды, 
обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и 
поддержку индивидуальности детей через общение, игру, 
познавательно-исследовательскую деятельность и другие 

формы активности. 



Задачи: 
– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального 
благополучия; 
– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного 
детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса; 
– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 
особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений 
с другими детьми, взрослыми и миром; 
– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-
нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах 
человека, семьи, общества; 
– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 
формирование предпосылок учебной деятельности; 
– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям 
детей; 
– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 
(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей; 
– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 
образования. 



Возрастные этапы освоения основной 
образовательной программы дошкольного 

образования: 
С 3 до 4 лет - младшая группа 
С 4 до 5 лет - средняя группа 
С 5 до 6 лет - старшая группа 

С 6 до 7 лет - подготовительная к школе группа 



Структура программы в соответствии с ФГОС дошкольного образования: 
-Выделено три раздела: целевой, содержательный, организационный. 

В каждом из них отражается обязательная часть и часть, формируемая участниками образовательных отношений. 
 В целевом разделе: 

-Представлено содержание и особенности организации образовательного процесса. 
-Дана характеристика особенностей развития детей раннего и дошкольного возраста, описаны 

планируемые результаты освоения программы (целевые ориентиры). 
Содержательный раздел  

включает описание образовательной деятельности, описание  вариативных форм, способов, методов и средств 
реализации программы в соответствии с направлениями развития ребенка, представленными  в пяти 

образовательных областях 
Организационный раздел  

Включает: Материально-технические условия реализации Программы, методические материалы и средства 
обучения и воспитания. 

-Развивающая предметно-пространственная  среда дошкольного учреждения      
 -Методическое обеспечение образовательной программы ДОУ 

Организация жизнедеятельности детей 



Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач. 
При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в рамках 
образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов – как в совместной деятельности 
взрослого и детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 
В Программе установлено соотношение между обязательной частью и вариативной, формируемой 
образовательным учреждением - обязательная часть - не менее 60 % от общего нормативного 
времени, отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного 
образования. 
Вариативная часть - не более 40 % от общего нормативного времени, отводимого на освоение 
основных образовательных программ дошкольного образования. Эта часть Программы 
сформирована МБДОУ детский сад «Жаворонок» 
- обеспечивает вариативность образования; 
- отражает специфику конкретного образовательного учреждения; 
- позволяет более полно реализовать социальный заказ на образовательные услуги; 



Обязательная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 
образовательной программы дошкольного образования: выстроена в соответствии с 
Примерной основной образовательной программой дошкольного образования и 
Комплексной образовательной программой дошкольного образования «ДЕТСТВО» 
Вариативная часть сформирована на основе регионального компонента и основана 
на интеграции парциальных программ, краткосрочных образовательных практик и 
кружков 
Во всех возрастных группах (от 3 до 7 лет) реализуется парциальная программа  
эколого-краеведческого  содержания «Пермский край - мой родной край» автор А.М. 
Федотова 2001г (региональный компонент) 



Содержание Программы обеспечивает развитие 
личности, мотивации и способностей детей в различных 
видах деятельности и охватывает следующие 
образовательные области: 
● социально-коммуникативное развитие; 
● познавательное развитие; 
● речевое развитие; 
● художественно-эстетическое развитие; 
● физическое развитие. 



Ежедневная организация жизни и деятельности детей определяется с учетом 
времени, отведенного на следующие виды: 
- образовательная деятельность, осуществляемая в процессе непрерывной 
непосредственно 
образовательной деятельности; 
- в процессе организации различных видов детской деятельности (игровой, 
коммуникативной, 
трудовой, познавательно - исследовательской, продуктивной, музыкально-
художественной, чтения); 
- образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов; 
- самостоятельная деятельность детей; 
- совместная деятельность с учетом региональной специфики; 
- взаимодействие с родителями (законными представителями) воспитанников 



Объем недельной нагрузки НОД (недельная нагрузка), включая 
дополнительное образование: 

3-4 лет -2 часа 30 мин 
4-5 лет - 3 часа 20 мин 

5-6 лет - 6 часов 15 мин 
6-7 лет - 7 час30 мин 

Максимально допустимый объём недельной образовательной нагрузки 
не должен превышать объём, установленный действующими СанПиН. 



Одним из важных условий реализации программы является сотрудничество педагогов с семьей: дети,  
воспитатели и родители (законные представители) - главные участники педагогического процесса. 
Изменения, происходящие сегодня в сфере дошкольного образования, направлены, прежде всего, на 
улучшение его качества, которое во многом зависит от согласования действий семьи и детского сада. 
Положительный результат может быть достигнут только при рассмотрении семьи и детского сада в 
рамках единого образовательного пространства, подразумевающего взаимодействие, сотрудничество 
между педагогами и родителями на протяжении всего детства ребенка. Поэтому педагогами МБДОУ 
детский сад «Жаворонок» были выбраны наиболее эффективные формы взаимодействия с родителями: 

родительские собрания 
беседы 

игровые программы, праздники 
мастер – классы 

дни открытых дверей 
семинары-практикумы 
совместные проекты 

семейная адаптационная группа 
выпуск газеты «Жизнь замечательных детей» 

конкурсы 
выставки и др. 



Вся необходимая информация 
о нас размещена на сайте: 

http:// gavoronok-sad.ucoz.ru 


