План оздоровления детей  
МБДОУ Детский сад «Жаворонок» 
	
	   Содержание
	  Группа
	Периодичность 

выполнения
	Ответственные
	   Время

	1.                    Организация двигательного режима

	
	Физкультурные

занятия
	1 мл. – подг.
	2 раза в неделю
	Инструктор по

физ.воспитанию


	В течение

года

	
	Утренняя гимнастика
	1 мл. – подг.
	Ежедневно
	Воспитатели.

Контроль

медработника 
	В течение

года

	
	Гимнастика после

дневного сна
	1 мл. – подг.
	Ежедневно
	Воспитатели.

Контроль

медработника 
	В течение

года

	
	Прогулки с включением

подвижных игровых

упражнений
	1 мл. – подг.
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение

года

	
	Музыкально-ритмические

занятия
	1 мл. – подг.
	2 раза в 

неделю
	Муз.работник,

воспитатели
	В течение

года

	
	Физ.минутки,

Физ.паузы


	Мл. – подг.
	Ежедневно
	Воспитатели 
	В учебный 

период

	
	Физкультурный досуг
	Мл. – подг.
	1 раз в месяц
	Инструктор по 

физвосписанию
	В течение

года

	
	Гимнастика для  глаз
	Мл. – подг.
	Во время физ.

минуток на

занятиях
	Воспитатели,

мед.работник
	В течение

года 

	
	Пальчиковая гимнастика
	1 мл. – подг.
	3-4 раза в день
	Воспитатели,

Логопед.
	В течение

года

	
	«Неделя здоровья»
	Мл. – подг.
	2 раза в год
	Воспитатели,

Инструктор ФК
	В 

каникулы

	
	Спортивные праздники
	Мл. – подг.
	2 раза в год
	Воспитатели,

Инструктор ФК
	Зима, лето

	
	Оздоровительный бег
	Средн.-подг.
	Ежедневно во

время прогулок
	Воспитатели 
	В теч.года

(по погоде)

	2.                    Охрана психического здоровья

	
	Использование приемов

релаксации: минуты ти-

шины, муз.паузы.
	Мл. – подг.
	Ежедневно

несколько раз

в день
	Воспитатели,

специалисты
	В течение

года

	3.                    Профилактика заболеваемости

	
	Точечный массаж
	Мл. – подг.
	2 раза в день

(на гимнастике)
	Воспитатели, 

контроль медика.
	С октября

по апрель

	
	Дыхательная гимнастика

в игровой форме
	Мл. – подг.
	3 р/день (зарядка,

прогулка, после

 сна)
	Воспитатели.

Контроль медика
	В теч.года

	
	Оксолиновая мазь
	Мл. – подг.
	Ежедневно

перед прогулкой
	Медик, 

воспитатели
	Во время 

эпидемии 

ОРВИ

	4.         Оздоровление фитонцидами

	
	Ароматизация помещений

(чесночные букетики)
	Мл. – подг.
	Ежедневно 
	Мл. воспитатели.

Контроль медика
	Октябрь-

апрель

	
	«Оздоровительный сон» 

ароматизация спален травами, хвоей…
	Мл. – подг.
	Ежедневно во

время сна детей
	Медик
	Осенний

период 

	5.         Закаливание, с учетом состояния здоровья ребенка

	
	Воздушные ванны (облегч.

одежда, соответствие 

сезону)
	Мл. –подг.
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение 

года

	
	Прогулки на воздухе
	Мл. – подг.
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	В течение

года

	
	Хождение босиком

по траве
	Мл. – подг.
	Ежедневно 
	Воспитатели 
	Летний

 период

	
	Хождение босиком по

«дорожке здоровья», 

по «мокрым дорожкам»
	Мл. – подг.
	Ежедневно

после дневного

сна


	Воспитатели 
	В течение

года

	
	Обширное 

умывание
	Мл. – подг.
	Ежедневно 

после дневного

сна
	Воспитатели 
	В летний и

отопительный

сезон

	
	Контрастное обливание

ног
	Мл. – подг.
	Перед сном
	Воспитатели,

мл.воспитатели
	Летний

период

	
	Игры с водой
	Мл. – подг.
	Во время

 прогулки
	воспитатели
	Летний

период

	
	Полоскание зева кипяченой

охлажденной водой
	Мл. – подг.
	После каждого 

приема пищи
	Воспитатели,

мл.воспитатели
	В течение

года

	6.             Лечебно – оздоровительная   работа

	
	Лечебное полоскание горла

противовоспалительными

травами (шалфей, чеснок.)
	Мл. – подг.
	После сна
	Медик,

мл.воспитатели
	Октябрь –

апрель

	
	Витаминотерапия –

«Ревит», вит.С

	Мл. – подг.
	1 раз в день в

 течение 10 дней
	Медик 
	Декабрь –

февраль

	
	Шиповник 
	Мл. – подг.
	1 раз в день

3 раза в неделю
	Диетсестра 
	Ноябрь,

январь,

март.

	
	Элеутерококк 
	Ст. – подг.
	Ежедневно

после завтрака
	Диетсестра 
	Октябрь –

апрель

	7.     Профилактика плоскостопия и нарушения осанки

	
	Корригирующая 

гимнастика
	Старшая,

подгот.гр.
	1 раза в неделю

после сна
	Физ.инструктор, 

контроль медика
	В течение 

года


