РЕЖИМ ДНЯ                МЛАДШЕЙ ГРУППЫ
	ВРЕМЯ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

	7.00-8.00
	Прием детей.
	· Обеспечить личностный контакт с каждым ребенком.

· Обеспечить постепенное вхождение в жизнь детского сада.

· Формирование чувства общности.

· Создание условий для самостоятельной деятельности.

· Формирование взаимоотношений с родительским коллективом.

	8.00 – 8.05
	Утренняя гимнастика
	· Содействовать полному пробуждению организма.

· Обеспечить условия для двигательной активности.

	8.05 – 8.15
	Совместная  деятельность
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	8.15 – 8.45
	Подготовка к завтраку, завтрак
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	8.40 – 9.00
	Игры
	· Развитие самостоятельности ребенка

	9.00 – 9.15
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.15 – 9.35
	Динамическая пауза
	· Предотвращение утомления детей. Переключение с одного вида деятельности на другой.

	9.35 – 9.50
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.50 – 10.05
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Планирование предстоящих мероприятий.

	10.05 – 11.55
	Дневная прогулка:
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, трудовая художественно-творческая, двигательная)

· Обеспечение удовлетворения потребности детей в двигательной активности и самостоятельной деятельности

	11.55 – 12.10
	Возвращение с прогулки,
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.10– 12.35
	Подготовка к обеду, обед
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	12.35 – 12.45
	Подготовка ко сну
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.45 –15.15
	Дневной сон
	· Восстановление жизненно важных функций организма

	15.15 – 15.35
	Постепенное пробуждение. Гимнастика.

Гигиенические процедуры.
	· Обеспечить постепенный переход ото сна к бодрствованию.

· Создание эмоционально-полноценного настроения.

· Совершенствовать физиологическую саморегуляцию организма.

· Формировать установку на здоровый образ жизни.

	15.35 – 15.50
	Организованная деятельность
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	15.50-16.10
	Игра
	· Развитие игровой деятельности детей.

	16.10 – 16.30
	Подготовка к полднику, полдник
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	16.30 – 16.40
	«Минутки чтения»
	· Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	16.45 – 17.00
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	17.00 – 19.00
	Вечерняя прогулка


	· Создание условий для переноса приобретенных знаний, умений и навыков в самостоятельную деятельность.

· Взаимодействие с родителями.


РЕЖИМ ДНЯ                СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 1
	ВРЕМЯ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

	7.00-8.00
	Прием детей.
	· Обеспечить личностный контакт с каждым ребенком.

· Обеспечить постепенное вхождение в жизнь детского сада.

· Формирование чувства общности.

· Создание условий для самостоятельной деятельности.

· Формирование взаимоотношений с родительским коллективом.

	8.00 – 8.10
	Совместная  деятельность 
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	8.10 – 8.15
	Утренняя гимнастика
	· Содействовать полному пробуждению организма.

· Обеспечить условия для двигательной активности.

	8.15 – 8.35
	Подготовка к завтраку, завтрак
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	8.35 – 9.00
	Игры
	· Развитие самостоятельности ребенка

	9.00 – 9.20
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.20 – 9.45
	Динамическая пауза
	· Предотвращение утомления детей. Переключение с одного вида деятельности на другой.

	9.45 – 10.05
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	10.05 – 10.15
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Планирование предстоящих мероприятий.

	10.15 – 12.05
	Дневная прогулка:
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, трудовая художественно-творческая, двигательная)

· Обеспечение удовлетворения потребности детей в двигательной активности и самостоятельной деятельности

	12.05 – 12.20
	Возвращение с прогулки,
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.20– 12.35
	Подготовка к обеду, обед
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	12.35 – 12.45
	Подготовка ко сну
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.45 –15.05
	Дневной сон
	· Восстановление жизненно важных функций организма

	15.05 – 15.25
	Постепенное пробуждение. Гимнастика.

Гигиенические процедуры.
	· Обеспечить постепенный переход ото сна к бодрствованию.

· Создание эмоционально-полноценного настроения.

· Совершенствовать физиологическую саморегуляцию организма.

· Формировать установку на здоровый образ жизни.

	15.25 – 15.55
	Организованная деятельность
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	15.55-16.15
	Игра
	· Развитие игровой деятельности детей.

	16.15 – 16.35
	Подготовка к полднику, полдник
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	16.35 – 16.45
	«Минутки чтения»
	· Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	16.45 – 17.00
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	17.00 – 19.00
	Вечерняя прогулка

- совместная игровая деятельность
	· Создание условий для переноса приобретенных знаний, умений и навыков в самостоятельную деятельность.

· Взаимодействие с родителями.


РЕЖИМ ДНЯ                СТАРШЕЙ ГРУППЫ
	ВРЕМЯ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

	7.00-8.00
	Прием детей.
	· Обеспечить личностный контакт с каждым ребенком.

· Обеспечить постепенное вхождение в жизнь детского сада.

· Формирование чувства общности.

· Создание условий для самостоятельной деятельности.

· Формирование взаимоотношений с родительским коллективом.

	8.00 – 8.20
	Совместная  деятельность 
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	8.20 – 8.30
	Утренняя гимнастика
	· Содействовать полному пробуждению организма.

· Обеспечить условия для двигательной активности.

	8.30 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	8.50 – 9.00
	Игры
	· Развитие самостоятельности ребенка

	9.00 – 9.25
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.25 – 9.35
	Динамическая пауза
	· Предотвращение утомления детей. Переключение с одного вида деятельности на другой.

	9.35 – 10.00
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	10.00 – 10.15
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Планирование предстоящих мероприятий.

	10.15 – 12.15
	Дневная прогулка:
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, трудовая художественно-творческая, двигательная)

· Обеспечение удовлетворения потребности детей в двигательной активности и самостоятельной деятельности

	12.15 – 12.25
	Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду 
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.



	12.25-12.40
	Обед 
	· Формирование культуры этикета.

	12.40 – 12.50
	Подготовка ко сну
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.50 –15.00
	Дневной сон
	· Восстановление жизненно важных функций организма

	15.00 – 15.20
	Постепенное пробуждение. Гимнастика.

Гигиенические процедуры.
	· Обеспечить постепенный переход ото сна к бодрствованию.

· Создание эмоционально-полноценного настроения.

· Совершенствовать физиологическую саморегуляцию организма.

· Формировать установку на здоровый образ жизни.

	15.20 – 15.45
	Занятие 
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, музыкальная)

	15.45-16.20
	Игра
	· Развитие самостоятельной игровой деятельности детей.

	16.20 – 16.40
	Подготовка к полднику, полдник
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	16.40 – 16.50
	«Минутки чтения»
	· Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	16.50 – 17.00
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	17.00 – 19.00
	Вечерняя прогулка


	· Создание условий для переноса приобретенных знаний, умений и   

              навыков в самостоятельную деятельность.

· Взаимодействие с родителями.


РЕЖИМ ДНЯ                ПОДГОТОВИТЕЛЬНОЙ ГРУППЫ
	ВРЕМЯ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

	7.00-8.00
	Прием детей.
	· Обеспечить личностный контакт с каждым ребенком.

· Обеспечить постепенное вхождение в жизнь детского сада.

· Формирование чувства общности.

· Создание условий для самостоятельной деятельности.

· Формирование взаимоотношений с родительским коллективом.

	8.00 – 8.25
	Совместная  деятельность 
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	8.25 – 8.35
	Утренняя гимнастика
	· Содействовать полному пробуждению организма.

· Обеспечить условия для двигательной активности.

	8.35 – 8.50
	Подготовка к завтраку, завтрак
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	8.50 – 9.00
	Игры
	· Развитие самостоятельности ребенка

	9.00 – 9.30
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.35 – 9.50
	Динамическая пауза
	· Предотвращение утомления детей. Переключение с одного вида деятельности на другой.

	9.50 – 10.10
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	10.10 – 10.30
	Динамическая пауза Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Планирование предстоящих мероприятий.

	10.30 – 12.25
	Дневная прогулка:
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, трудовая художественно-творческая, двигательная)

· Обеспечение удовлетворения потребности детей в двигательной активности и самостоятельной деятельности

	12.25 – 12.40
	Возвращение с прогулки.
Подготовка к обеду 
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.



	12.40-12.55
	Обед 
	· Формирование культуры этикета.

	12.55 – 13.00
	Подготовка ко сну
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.50 –15.00
	Дневной сон
	· Восстановление жизненно важных функций организма

	15.00 – 15.20
	Постепенное пробуждение. Гимнастика.

Гигиенические процедуры.
	· Обеспечить постепенный переход ото сна к бодрствованию.

· Создание эмоционально-полноценного настроения.

· Совершенствовать физиологическую саморегуляцию организма.

· Формировать установку на здоровый образ жизни.

	15.20 – 15.50
	Занятие 
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, музыкальная)

	15.50-16.25
	Игра
	· Развитие игровой деятельности детей.

	16.25 – 16.45
	Подготовка к полднику, полдник
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	16.45 – 16.50
	«Минутки чтения»
	· Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	16.50 – 17.00
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	17.00 – 19.00
	Вечерняя прогулка


	· Создание условий для переноса приобретенных знаний, умений и навыков в самостоятельную деятельность.

· Взаимодействие с родителями.


РЕЖИМ ДНЯ                СРЕДНЕЙ ГРУППЫ 2
	ВРЕМЯ
	ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОДЕРЖАНИЕ

	7.00-8.00
	Прием детей.
	· Обеспечить личностный контакт с каждым ребенком.

· Обеспечить постепенное вхождение в жизнь детского сада.

· Формирование чувства общности.

· Создание условий для самостоятельной деятельности.

· Формирование взаимоотношений с родительским коллективом.

	8.00 – 8.05
	Утренняя гимнастика
	· Содействовать полному пробуждению организма.

· Обеспечить условия для двигательной активности.

	8.05 – 8.15
	Совместная  деятельность
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	8.15 – 8.35
	Подготовка к завтраку, завтрак
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	8.35 – 9.00
	Игры
	· Развитие самостоятельности ребенка

	9.00 – 9.20
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	9.20 – 9.45
	Динамическая пауза
	· Предотвращение утомления детей. Переключение с одного вида деятельности на другой.

	9.45 – 10.05
	Занятие
	· Обобщение представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая, двигательная, музыкальная)

	10.05 – 10.15
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Планирование предстоящих мероприятий.

	10.15 – 12.05
	Дневная прогулка:
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (познавательно-исследовательская, игровая, коммуникативная, трудовая художественно-творческая, двигательная)

· Обеспечение удовлетворения потребности детей в двигательной активности и самостоятельной деятельности

	12.05 – 12.20
	Возвращение с прогулки,
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.20– 12.35
	Подготовка к обеду, обед
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	12.35 – 12.45
	Подготовка ко сну
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	12.45 –15.05
	Дневной сон
	· Восстановление жизненно важных функций организма

	15.05 – 15.25
	Постепенное пробуждение. Гимнастика.

Гигиенические процедуры.
	· Обеспечить постепенный переход ото сна к бодрствованию.

· Создание эмоционально-полноценного настроения.

· Совершенствовать физиологическую саморегуляцию организма.

· Формировать установку на здоровый образ жизни.

	15.25 – 15.55
	Организованная деятельность
	· Формирование представлений об окружающем мире.

· Развитие детских видов деятельностей (игровая, коммуникативная, трудовая, познавательно-исследовательская, художественно-творческая)

	15.55-16.15
	Игра
	· Развитие игровой деятельности детей.

	16.15 – 16.35
	Подготовка к полднику, полдник
	· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

· Формирование культуры этикета.

	16.35 – 16.45
	«Минутки чтения»
	· Развитие художественного восприятия и эстетического вкуса.

	16.45 – 17.00
	Подготовка к прогулке
	· Совершенствование навыков самообслуживания.

· Совершенствование культурно-гигиенических навыков.

	17.00 – 19.00
	Вечерняя прогулка


	· Создание условий для переноса приобретенных знаний, умений и навыков в самостоятельную деятельность.

· Взаимодействие с родителями.


